
«Сенсорные игры с гидрогелем» 

 
Гидрогелевые шарики – это специальный полимер, который уникален 

тем, что может долгое время удерживать в себе поглощённую воду. Без 

использования воды шарики имеют маленький размер, а в соприкосновении 

с водой значительно увеличиваются в размере. 

Такие яркие шарики понравятся любому ребёнку. Их можно 

использовать для декора интерьера, детских игр, для купания в ванной, для 

проведения удивительных экспериментов и много другого. 

При вырастании шарики упругие и прыгучие. Их можно использовать 

многократно. Просто оставьте их без воды на несколько дней, и они вернут 

свою первоначальную форму. 

Для игр с детьми шарики не вызывают никакой опасности, они не 

токсичны и безвредны при соблюдении правил безопасности: 

- не ЕШЬТЕ его, 

- мойте руки после использования, 

- не смывайте в канализацию, 

- выкидывайте в завязанном пакете в мусорное ведро, 

- не храните разбухшие шарики более 2-х лет. 

 

Храните в недоступном для детей месте! 

Все игры под присмотром родителей! 

Почему именно Гидрогель для игр на развитие мелкой моторики? 

Этот материал не похож ни на что в нашем обиходе, он прохладный, 

скользкий и прыгучий. 

Вариантов игр, экспериментов и увлекательных занятий не счесть все 

зависит от вашей фантазии ;) 

Что нам может понадобиться? 

Гидрогель, различные емкости (контейнеры, тазики, бутылки и т.д), 

толкушка, ситичко, ложки большие и маленькие, воздушный шарик, пакет 

(zip-lock) или файл и скотч — и это еще не все, что можно применить для 

интересных игр с гидрогелем! 

 Варианты увлекательных сенсорных игр с гидрогелем: 

  Ловим шарики. Детям очень нравится вылавливать гидрогелевые 

шарики из воды с помощью ложечки или ситечком. 
 

 Перекладываем шарики из одной миски в другую с помощью совочка, 

пластикового пинцета или ложечки. 



  Наполняем гидрогелевыми шариками бутылочку с узким горлышком. 

Во время игры можно использовать воронку. Малыш играет и развивает 

мелкую моторику и ловкость. 

 Можно погружать ручки в шарики, перебирать гидрогель, пересыпать 

из ручки в ручку. 

 Наблюдаем, как гидрогелевые шарики весело скачут по комнате, 

догоняем и возвращаем обратно в баночку. 

  Изучаем с гидрогелем цвета: раскладываем шарики по баночкам или 

мисочками соответствующего цвета. 

 Прячем маленькие игрушки, мелкие камушки, пуговки в шариках 

гидрогеля и находим их. Можно усложнить задачу и предложить 

ребенку находить игрушки с закрытыми глазами и угадывать, что же 

попалось на этот раз в ручку. 

  Гидрогель – прекрасно массажирует ножки, это проверили мои детки. 

Им очень понравилось по нему ходить, необычные ощущения 

 Гидрогелевыми шариками можно даже рисовать. Для этого на дно 

коробки разместить чистый листик, вооружится пальчиковыми 

красками, гидрогелевыми шариками. И с помощью шариков рисовать. 

 В прозрачной вазе или баночке можно создавать красивые композиции, 

укладывая цветной гидрогель слоями. 

  Сделайте в нескольких стаканах цветную воду, растворив пищевой 

краситель (в соответствии с цветами шариков) и посмотрите, как 

шарики "исчезают" в цветной воде. 

  Можно делать потрясающие "торты" из пены для бритья, украшая их 

гидрогелем. А если у вас есть специальный стенд с подсветкой для 

рисования песком, покупной или самодельный, игра станет потрясающе 

красивой :)) 

 Можно заморозить шарики гидрогеля, а потом играть с ледяными 

бусинами. 
 

  Сенсорные коробки с гидрогелем - отлично подходят для ролевых игр. 

Можно налить побольше воды, запустить кораблики и искать 

сокровища на дне коробки. Можно построить в коробке с гидрогелем 

сказочный мир, добавив туда игрушки и искусственные растения. А 

можно взять небольшие грузовички и играть в грузовые перевозки. 

 

Подготовила Голикова Л.М. 
 

 


