
                           

 

Рубрика «Играем и развиваем» 

Специфические ситуации нейропсихологической коррекции 

 «Капустка» 

Цель: Развитие крупной моторики, навыков переключения и саморегуляции. 

Возраст: от 2 лет 

Процедура проведения:  Взрослый читает потешку, ребенок под нее совершает 

движения поставленными на ребро прямыми ладонями вверх-вних,  вперед-назад, 

поочередно поглаживает подушечки пальцев, потирает кулачок о кулачок, сжимает 

и разжимает кулачки. 

                                    Мы капустку рубим, рубим,        

    Мы капустку режем, режем 

    Мы капустку солим, солим 

    М капустку трем, трем 

    Мы капустку жмем, жмем 

     

     

      

    

    

 

 


