
 

Гендерные стереотипы  

в воспитании (часть1) 
 

 

 

Задумывались ли вы, с какого возраста нас начинают преследовать гендерные 

стереотипы? Со школы? С детского сада? А может быть с роддома, когда нас выносят, 

перевязанными голубой или розовой ленточкой? Конечно, это давняя традиция, которая 

не несет ничего плохого, но она определенно закладывает фундамент. Фундамент для 

дальнейшего давления на протяжении всего взросления. Рассмотрим восемь самых-самых 

глупых гендерных стереотипов, которые портят психику и жизнь ребенку. 

Не реви! Мужчины не плачут… 

Кричит мать своему сынку, который разбил коленку на детской площадке. С 

такими установками родители с детства ставят ребенка в жесткие рамки: учат молча 

терпеть боль и держать эмоции при себе. Почему? Просто потому что «ты же мальчик!» 

Девчонкам — куклы, мальчишкам — машинки, войнушки, роботов. 

Наверное, каждый в детстве слышал подобную фразу. А что если наоборот? Если 

мальчику нравится играть с куклами? Значит с ним что-то не то?! На самом деле детям 

нужны игрушки, которые развивают интеллект, тело и эмоции. Не стоит выходить в 

крайности и делить их на «девчачьи» и «мальчишечьи». 

Мальчик должен уметь забивать гвозди, а девочка — готовить и шить. 

О, это разделение по обязанностям. И на уроках труда, и в дальнейшей жизни. 

Интересы и сфера деятельности человека не зависят от его половой принадлежности. 

Необязательно уметь чинить мебель, чтобы быть мужчиной. Как не нужно быть топовой 

швеей и поваром, чтобы быть женщиной. Позвольте детям решать, кем они будут в 

будущем 

Ты должен хорошо учиться, а девочкам достаточно удачно выйти замуж 

Обучение и саморазвитие — неотъемлемая часть жизни для любого человека. 

Замужество и рождение детей не ставят крест ни на личности, ни на карьере, ни на 

интеллектуальных способностях. Зачем пропагандировать с детства, что нужно стремиться 

удачно выйти замуж, а не реализоваться в жизни?  


