
                            

Лето с пользой. 

Детей нельзя лишать летнего отдыха. Лето для ребенка — это все-таки период 

отдыха, и лишать детей этой радости ни в коем случае нельзя. 

Повторяйте пройденный материал в игровой форме.  лучше всего повторять 

пройденный материал, но делать это в игровой форме и 2-3 раза в неделю. Это и весело, и 

полезно. 

Возможность выбора. Во время каникул мы советуем родителям давать ребенку 

больше выбора: разрешить ему прочитать то, что он сам хочет, или решить те задачки, 

которые ему самому кажутся интересными. 

Делайте это вместе. Нужно показать ребенку, что вам тоже интересно то, что он 

делает, и провести с ним это время. Или сказать: ты читаешь 15 минут, и мы с папой тоже 

будем читать книжки 15 минут, а потом расскажем друг другу, кто что узнал. Это честно и 

справедливо. 

Период роста и новых впечатлений. Не надо забывать, что лето — очень 

интенсивный период взросления детей. После лета всегда видно, как ребенок вырос, 

сделал качественный скачок в развитии.  

Предложите ребенку новые игры — для этого не обязательно 

вести его в детскую игровую комнату в современный торговый 

центр. Дети любят простые вещи: покажите, как играть в 

классики или резиночки. Проведите с ребенком целый день на 

улице, разглядывая птиц, насекомых и деревья. Не всегда 

стоит «изобретать велосипед», иногда надо просто взять и 

прокатиться на нем. 

Подготовиться к окончанию каникул заранее. Если вы 

хотите подготовить ребенка, то гуманнее всего заранее 

вернуться к какому-то режиму.  
    

    

 

 


