
Степени адаптации ребенка к детскому саду. 

 

Легкая адаптация. Ребенок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, 

прежде чем остановит свое внимание на чем-либо. Он смотрит в глаза незнакомому 

взрослому, когда тот к нему обращается. Ребенок вступает в контакт по своей инициативе, 

умеет обратиться с вопросом к другому человеку, может попросить о помощи. Умеет занять 

себя сам, использует в игре предметы-заместители, например, кормит куклу, способен 

длительное время удерживать внимание на одной игрушке, его речь хорошо развита, 

настроение бодрое или спокойное, эмоции легко распознаются. Ребенок придерживается 

установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание и одобрение, 

корректируя после них свое поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, 

доброжелателен к ним. При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в 

течение месяца. Аппетит достигается обычного уровня уже к концу первой недели, сон 

налаживается через 1-2 недели. 

Адаптация средней тяжести. Ребенок вступает в контакт, наблюдая за 

привлекательными действиями воспитателя, либо через включение телесных ощущений. 

Напряженность первых минут постепенно спадает, ребенок может вступать в контакт по 

своей инициативе, может развернуть игровые действия. Речь может быть развита как в 

пределах возрастной нормы, так и ниже или выше её. На замечания и поощрения реагирует 

адекватно, может нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное 

экспериментирование). Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит 

восстанавливаются через 20-40 дней, в течение месяца настроение может быть 

неустойчивым. 

Тяжелая адаптация. Контакт с ребенком удается установить только через родителей. У 

ребенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные на выход из 

ситуации (двигательный протест, агрессивные действия); активное эмоциональное 

состояние (плач, негодующий крик); либо отсутствует активность при более или менее 

выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, пассивное подчинение, 

подавленность, напряженность). 


