
«Детские потешки для развития 
 интереса к музыке» 

 

 

 

Чем полезны детские потешки? 

Потешки - малый жанр устного народного творчества. Особую роль в 

развитии детей младшего дошкольного возраста играют потешки. 

Неповторимое своеобразие потешки особенно ценно для ребёнка. 

Активизирующее воздействие оказывает звуковой речевой поток. Дети 

выделяют речь из всех других звуковых сигналов, оказывают ей предпочтение. 

Простая рифма, неоднократно повторяющиеся слова, восклицания и 

эмоциональное обращение невольно заставляют малыша прислушаться, 

повторять слова. Повторяющиеся звукосочетания, слова, их напевность 

создают эффект музыкальности. С их помощью у ребёнка развивается речевой 

слух, произношение звуков.  

Потешки направлены на решение следующих задач:   

 воспитание звуковой культуры речи. 

Потешки всегда забавны и лаконичны. Они отлично развивают речевой слух 

ребенка: умение слушать, различать звуки, близкие по звучанию, ритмичность 



и плавность речи, ее интонацию и выразительность, улавливать повышение и 

понижение голоса. 

 обогащение словаря . 

 Фольклорные произведения содержат много красочных и ярких словесных 

картинок, что позволяет обогащать детский словарный запас. Частое 

прослушивание их помогают усвоить новые формы слов, обозначающих 

предметы.  

 - формирование грамматического строя речи 

 - развитие монологической и диалогической речи 

 - развитие мелкой моторики. 

 

Важную роль в чтении потешки играет ритм. Речь детей сопровождается 

движением рук. Доказано, что между речевой функцией и общей двигательной 

системой существует тесная связь. Совокупность движения тела, мелкой 

моторики рук и органов речи способствует снятию напряжения, учит 

соблюдению речевых пауз, помогает избавиться от монотонности речи, 

нормализует ее темп и формирует правильное произношение. Заучивание 

стихотворных текстов и потешек с участием рук и пальцев приводит к тому, 

что ребенок лучше запоминает, развивается воображение и активизируется 

мыслительная деятельность малыша. 

 

 

     Песенки-потешки для водных процедур 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

 



 
 

Утренние потешки для радостного пробуждения 

Мы проснулись. Мы проснулись, 

Сладко-сладко потянулись, 

Маме с папой улыбнулись. 

Потянушки-потягушки, 

Кто тут сладкий на подушке? 

Кто тут нежится в кроватке? 

Чьи тут розовые пятки? 

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый! 

 
 

 

Песенки-потешки для первых шагов 

Большие ноги 

Шли по дороге: 



Топ-топ-топ, 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ, 

Топ-топ-топ. 

 

 
 

Песенки-потешки для знакомства с частями тела 

А где наши ручки? 

А вот наши ручки. 

А где наши ножки? 

А вот наши ножки! 

А вот это глазки, 

А вот это ушки, 

 У вот это щечки – 

Мягкие подушки! 

Покажи-ка язычок, 

Пощекочем твой бочок. 

Ай. Люли-люли-люли. 

Юру маме принесли. 

Юрик маленький. 

Юрик маменькин. 

 

 



Детские потешки перед сном 

За окошком вечер,  

А на набе месяц… 

Спит малыш в кроватке, 

В стойле спит лошадка, 

Белочка – в дупле,  

Собачка – в конуре, 

Ну, а солнышко проснется, 

Юрик маме улыбнется, 

Будет день веселым. 

Расти, сынок, здоровым. 

Или 

Придет киска не спеша 

И погладит малыша 

Мяу-мяу – скажет киска. 

Наша детка хороша. 

творческих занятий.  

 

     Для песенок необходимо хорошее настроение и радостное предвкушение 

игры с малышом. Изначально начинает общаться с малышом таким образом 

мама. Но никто не мешает включаться в игру и папе и бабушке с дедушкой. 

Главное, чтобы все были довольны и счастливы. Можно придумывать и свои 

потешки, главное, чтобы нравилось малышу. 

     Не упускайте таких моментов вместе с ребенком, как игры и потешки, ведь 

это чудесный шанс стать ближе и роднее, да и, кроме того, обогатить малыша 

новыми знаниями и навыками. 

 


