
Дефектолог советует родителям 
 

Начнем с Вас 
Даже если вы молчаливы от природы – все 
равно говорите с ребенком. Ребенок лучше 
понимает обращенную речь, если она 
описывает происходящие вокруг события. 
Поэтому необходимо сопровождать свои 
действия словами.  

Встреча взглядов  
Озвучивайте ситуацию, но только если ребенок видит и слышит Вас. Не 
говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Это особенно важно, если Ваш 
ребенок чрезмерно активен. 

Не переусердствуйте 
Не употребляйте слишком длинных фраз. Не перегружайте ребенка, предлагая 
ему сразу несколько незнакомых слов. 

В союзе с речью 
Если Вы видите, что ребенок что-то трогает, с чем-то играет, назовите несколько 
раз этот предмет коротко и четко. 

Стремление к общению 
Поддерживайте желание ребенка вступать с Вами в контакт. В те моменты, 
когда Вы говорите с ним исключайте другие раздражители (громкую музыку, 
телевизор) и дайте ребенку возможность слышать Вас и себя. 

 

Не предупреждайте его 
желаний 
Многие родители пытаются 
угадать желания своего 
малоговорящего ребенка. В 
таких ситуациях у ребенка нет 
необходимости произносить 
что-либо, достаточно только 
жеста.  

Игра в помощь 
Специально создавайте такие игровые ситуации, в которых ребенку нужно 
отвечать на Ваши вопросы и самому задавать их. Развивайте, стимулируйте 
диалог. 

Чаще хвалите 
Не забывайте радоваться успехам ребенка, пусть даже сначала самым 
маленьким! 

 


