
ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

Протокол № 5 от 30.08.2024г. 
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от 30 августа 2024 г. 

 
 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 

Г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

е
г
о

 в
о

зр
а

с
т
а

 №
1

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

МУЗЫКА                               8.45 – 8.55 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ              9.00 – 9.10 

С ОКРУЖАЮЩИМ             9.20-9.30 

МИРОМ 

(по подгруппам) 

 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                  9.20 - 9.30 

 

 

 

МУЗЫКА                              8.45 – 8.55 

 

ЛЕПКА                                    9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                    9.20 - 9.30 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ                9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                    9.20 - 9.30 

 

РИСОВАНИЕ                  9.00 - 9.10 

(по подгруппам)              9.20 - 9.30 

 

ФИЗКУЛЬТУРА  (улица) ) – 

подвижные игры с воспитателем 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                15.30-15.40 

(по подгруппам)                 15.50 -16.00 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                15.30-15.40 

(по подгруппам)                 15.50 -16.00 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ              9.00 – 9.10 

С ОКРУЖАЮЩИМ           9.20-9.30 

МИРОМ 

(по подгруппам) 

 

МУЗЫКА                               8.45 – 8.55 

ЛЕПКА                                   9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                    9.20 - 9.30 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ                9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                    9.20 - 9.30 

 

 

МУЗЫКА                               8.45 – 8.55 

 

РИСОВАНИЕ                        9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                    9.20 - 9.30 

 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.00 - 9.10 

(по подгруппам)                  9.20 - 9.30 

ФИЗКУЛЬТУРА  (улица) ) – 

подвижные игры с воспитателем 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                15.30-15.40 

(по подгруппам)                 15.50 -16.00 

  

ФИЗКУЛЬТУРА                15.30-15.40 

(по подгруппам)                 15.50 -16.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

м
л

а
д

ш
а

я
 «

А
»
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                     9.00 – 9.15 

С ОКРУЖАЮЩИМ  

МИРОМ  

 

МУЗЫКА                                9.25 - 9.40  

 

 

ФЭМП                                 9.00 – 9.15 

ФИЗКУЛЬТУРА                   9.25 – 9.40 

 

МУЗЫКА                                 9.00 - 9.15 

ЛЕПКА / АППЛИАЦИЯ      9.25 – 9.40 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ               9.00 – 9. 15 

ФИЗКУЛЬТУРА                  9.25 – 9.40 

 

РИСОВАНИЕ                    9.00– 9.15 

ФИЗКУЛЬТУРА  – 11.00 – 11.20 

(улица) подвижные игры с 

воспитателем 

 

    РАЗВЛЕЧЕНИЕ             15.15 – 15.30 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

МУЗЫКА                               9.00 - 9.15 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                     9.25 – 9.40 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

 МИРОМ                                           

 

ФИЗКУЛЬТУРА                  9.00 – 9.15 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ                9.25– 9. 40 

 

 

ФЭМП                                 9.00 – 9.15 

МУЗЫКА                               9.25 - 9.40 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                  9.00 – 9.15   

ЛЕПКА / АППЛИАЦИЯ      9.25– 9.40 

 

 

РИСОВАНИЕ                     9.00 – 9.15 

ФИЗКУЛЬТУРА  – 11.00 – 11.20 

(улица) подвижные игры с 

воспитателем 

 

    РАЗВЛЕЧЕНИЕ             15.40 – 15.55 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                 9.00 – 9.20 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ 

 

ФИЗКУЛЬТУРА              10.00 – 10.20 

 

МУЗЫКА                                9.00 - 9.20 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ   9.30 – 9.50 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                   9.00 – 9.20 

ФЭМП                                  9.30 – 9.50 

 

 

РАЗВИТИЕ  РЕЧИ              9.00 – 9.20 

 

 

РИСОВАНИЕ                 9.00 – 9.20 

МУЗЫКА                         10.05– 10.25 

ФИЗКУЛЬТУРА            11.00– 11.20 

(улица) 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ              15.50  – 16.10     
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                   9.00 – 9.20 

 

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ                      9.30 -9.50 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ  

 

 

ФЭМП                                9.00 – 9.20 

МУЗЫКА                              9.30 – 9.50 

 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ    9.00 – 9.20 

ФИЗКУЛЬТУРА                10.00 – 10.20 

 

МУЗЫКА                              9.00 - 9.20 

РАЗВИТИЕ  РЕЧИ              9.30 – 9.50 

 

 

 РИСОВАНИЕ                  9.00– 9.20 

ФИЗКУЛЬТУРА             11.30 – 11.50 

(улица) 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ              15.20  – 15.40     
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                 9.00 – 9.25 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ 

 

МУЗЫКА                          9.50 -10.15 

 

 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.00 – 9.25 

ЛЕПКА                              9.35 – 10.00    

 

ФИЗКУЛЬТУРА             11.10 – 11.35 

(улица)      

 

 

ФЭМП                               9.00 – 9.25 

КОНСТРУИРОВАНИЕ /   

РУЧНОЙ ТРУД                 9.35 – 10.00   

МУЗЫКА                           10.30 -10.55 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.00 – 9.25 

РИСОВАНИЕ                   9.35 – 10.00 

ФИЗКУЛЬТУРА              10.25 – 10.50 

 

ФИЗКУЛЬТУРА             9.00 – 9.25 

АППЛИКАЦИЯ           9.35 – 10.00 

 

 
РАЗВЛЕЧЕНИЕ             15.20 – 15.55 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                   9.00 – 9.25 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ 

 

ЛЕПКА                                9.35 – 10.00  

   

ФИЗКУЛЬТУРА              10.30 – 10.55 

 

ФЭМП                               9.00 – 9.25 

 

МУЗЫКА                          10.00– 10.25 

ФИЗКУЛЬТУРА              11.45 – 12.10 

(улица)      

 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.00 – 9.25 

АППЛИКАЦИЯ              9.35 – 10.00 

КОНСТРУИРОВАНИЕ /   

РУЧНОЙ ТРУД                 10.15 – 10.30 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.00- 9. 25 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                9.50 – 10.15 

 

 

МУЗЫКА                          9.00 – 9.25 

 

РИСОВАНИЕ                   9.35 – 10.00 

 

 

  
РАЗВЛЕЧЕНИЕ              15.50– 16.15 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                     9.00 – 9.30 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ  

 

МУЗЫКА                          10.25 – 10.55 

ФИЗКУЛЬТУРА              11.45 – 12.15 

(улица)                                           

 

ФЭМП                                 9.00 – 9.30 

ЛЕПКА                               9.40 – 10.10 

 

ФИЗКУЛЬТУРА              10.30 – 11.00 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ                9.00 – 9.30 

РИСОВАНИЕ                       9.40 – 10.10 

ФИЗКУЛЬТУРА                  10.30– 11.00 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ               9.00 – 9.30 

АППЛИКАЦИЯ             9.40 – 10.10 

КОНСТРУИРОВАНИЕ/ 10.20 – 10.50 

РУЧНОЙ ТРУД    

 

 

ФЭМП                              9.00 – 9.30 

 

РИСОВАНИЕ        9.40 – 10.10 

МУЗЫКА                        10.35 – 11.05 

 

 
 РАЗВЛЕЧЕНИЕ               15.20 – 15.50   
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                   9.00 – 9.30  

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ  

 

ЛЕПКА                               9.40 – 10.10 

 

 ФИЗКУЛЬТУРА             11.05 – 11.35 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ               9.00 – 9.30 

АППЛИКАЦИЯ             9.40 – 10.10 

МУЗЫКА                           10.35 – 11.05 

 

 

ФЭМП                               9.00 – 9.30 

 

РИСОВАНИЕ            9.40 – 10.10 

 

ФИЗКУЛЬТУРА              11.45 – 12.15 

(улица)      

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ             9.00 – 9.30 

КОНСТРУИРОВАНИЕ/      

РУЧНОЙ ТРУД                9.40 – 10.10 

МУЗЫКА          10.20 – 10.50 

 

ФЭМП                                9.00 – 9.30 

РИСОВАНИЕ                 9.40 – 10.10 

ФИЗКУЛЬТУРА           10.20 – 10.50 

 

    РАЗВЛЕЧЕНИЕ               15.50 – 16.20  
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ФРОНТАЛЬНОЕ                         9.00 – 9.30 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

 

ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ  9.40 – 10.10 

ЧАС ПСИХОЛОГА 

(СТАРШИЙ ВОЗРАСТ)            10.20 – 10.45 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                   9.00 – 9.30 

С ОКРУЖАЮЩИМ 

МИРОМ  

(по подгруппам)   

 

ФИЗКУЛЬТУРА               9.50 – 10.20 

      

  

 

ФЭМП                                       9.00 – 9.30 

(по подгруппам)   

 

 

МУЗЫКА                              9.50– 10.20 

РИСОВАНИЕ                     10.30 – 11.00 

   

 

ФЭМП                                   9.00 – 9.30 

(по подгруппам) 

 

МУЗЫКА                             9.40-10.10 

 

ЧАС ПСИХОЛОГА 

(ПОДГОТОВ. К ШКОЛЕ)        10.20 – 10.45 

 

ФИЗКУЛЬТУРА              11.20 – 11.50 

(улица)      

 

ФРОНТАЛЬНОЕ                      9.00 – 9.30 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

 

ФИЗКУЛЬТУРА               9.40– 10.10 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ           10.20–10.50 

  РАЗВЛЕЧЕНИЕ              16.00-16.30           15.20 – 15.50 – логоритмика (в группе)   
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

ФРОНТАЛЬНОЕ                        9.00 – 9.20 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                  9.30 – 9.50 

 

 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ                     9.00 – 9.20 

С ОКРУЖАЮЩИМ  

МИРОМ  

 

ЛЕПКА / АППЛИАЦИЯ    9.30 – 9.50 

 

 

ФЭМП                                  9.00 – 9.20 

 

ФИЗКУЛЬТУРА                    9.30 – 9.50 

 

 

 

 

ФРОНТАЛЬНОЕ                9.00 – 9.20 

ЗАНЯТИЕ ДЕФЕКТОЛОГА 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ              9.30 – 9.50 

 

 

РИСОВАНИЕ             9.00 – 9.20 

МУЗЫКА                             9.35 - 9.55 

ФИЗКУЛЬТУРА  (улица) – 

подвижные игры с воспитателем 

 

 

 

 

МУЗЫКА                          15.20 – 15.40 
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