
Консультация для родителей 

Слушаем музыку вместе с ребенком 
 

 
 

Каждый человек понимает, что музыка играет в нашей жизни очень 

немалую роль. Она помогает человеку и в работе, и в отдыхе, музыка 

способствует как релаксации, так и стимулирует активную деятельность.  

Основными музыкальными характеристиками являются мелодичность 

и тембр, а также темп и громкость звучания. Музыка способна вызывать у 

человека те или иные психические переживания и эмоции.  

Музыка давно проникла во все сферы воспитания и развития детей, а 

соответственно роль ее трудно переоценить. Мультфильмы, детское кино, 

детские театральные спектакли и представления, детские песни - все это 

просто немыслимо без музыки.  

 

Какую же музыку можно слушать  вместе с детьми дома? 

 Ставьте детям как можно чаще классическую музыку таких 

композиторов. как  Моцарт, Вивальди,  Римский –Корсаков. 

 Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким 

звучанием, без ярко выраженных ударных партий,   



 Не включайте музыку громко. Громкий звук травмирует нежную 

детскую нервную систему, ребенок перевозбуждается и капризничает. 

 Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними.  

 При подборе музыкальный произведения для детей нужно учитывать 

время суток, когда ребенок будет слушать музыку. Если с утра можно 

ставить детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к 

вечеру настоятельно рекомендуем прослушивать медленные детские 

песенки и мелодии, постепенно переходя к колыбельным.  

 Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более 

часа в сутки. После 3-х лет, можно постепенно увеличивать время 

прослушивания музыкальный произведений.  

 Не забывайте ставить музыку, когда делаете с детьми зарядку или 

занимаетесь с ними физическими упражнениями. 

 Смотрите мультфильмы и детские фильмы, разучивайте и пойте с ними 

детские песни. 

 

ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИИЙ  

ДЛЯ СЛУШАНИЯ ДОМА 

КЛАССИЧЕСКИЕ 

ПРОИЗВЕДЕНИЯ 

А. Вивальди «Осень» (из цикла 

«Времена года») 

П. Чайковский «Ноябрь.  

 (из сюиты «Времена года») 

В. Ребиков «Осенние листья» 

Э. Григ «В пещере горного 

короля»  

Д. Шостакович «Вальс-шутка»  

П. И. Чайковский «Зимние 

грезы»,  

Д. Кабалевский «Клоуны». 

А. Лядов «Музыкальная 

табакерка». 

В. Моцарт «Маленькая ночная 

серенада». 

А. Рубинштейн «Мелодия». 

П. Чайковский «Детский альбом» 

П. Чайковский «Времена года» 

П. Чайковский «Щелкунчик» 

(отрывки из балета). 

Ф. Шопен «Вальсы». 

И. Штраус «Вальсы» 

 

 

МУЗЫКА ДЛЯ 

РЕЛАКСАЦИИ: 

Бетховен Л. «Лунная 

соната». 

Глюк К. «Мелодия». 

Григ Э. «Песня  Сольвейг». 

Дебюсси К. «Лунный 

свет». Колыбельные. 

Римский-Корсаков Н. 

«Океан-Море Синее». 

Свиридов Г. «Романс». 

Сен-Санс К. «Лебедь». 

Чайковский П. «Осенняя 

песнь». 

Чайковский П. 

«Сентиментальный вальс». 

Шопен Ф. «Ноктюрн соль 

минор 

Шопен «Весенний вальс» 

Шуберт Ф. «Серенада». 

Шуман Р. «Грезы» 

 


